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I. MINH HOA CAU HOI LY THUYET
1. PBinh nghia dong lugng.
bong lwong ciia mot vat khéi lwong m dang chuyén déng véi van téc V, 1a dai lwgng vecto cung
hwéng véi van toc clia vat, xac dinh bdi cong thire : p = m. V
2. V& hinh minh hoa diém dit va huéng cua vecto dong luong. Néu cong thirc tinh d6 16n dong lugng, va ¥
nghia, don vi cta cac dai lugng trong cong thirc.
p=m.\V
p : dong lwong caa vat (kg.m/s) vV P
V : van t6c cda vat (m/s) — >
m : khéi lwong cua vat (kg)
3. Phat biéu dinh Iy bién thién dong lwgng (Phat biéu khac cua dinh lujt Il Newton theo dong lugng). Néu
cong thue va y nghia, don vi cua céc dai lugng trong cong thirc. Y nghia cta dinh 1y nay.
Do bién thién dong lwong cta mot vat trong khoang thdi gian nao dé bang xung lwong cla téng cac
lwc tac dung lén vat trong khoang thoi gian dé.
Ap = F.At
F.At: xung lwong cda lwe (N.s) ; E)) : d6 bién thién dong lwgng (kg.m/s)
Y nghia: Lwc dG manh tac dung 1én vat trong mot khoang thoi gian hitu han thi c6 thé 1am bién thién
dong lwong cta vat.

4. H¢ co lap la gi?
Hé c6 14p 1a tip hop gom nhiéu vat khong chiu tdc dung ctia ngoai lwc, chi c6 noi luc.
Ngoai Iwc (néu cd) phai cAn bang nhau hodc khong dang ké so v&i ndi luc.
5. Phat biéu dinh luét bao toan dong luong.
Pong lwong cia mot hé co lap luén bao toan.
6. Viét cong thirc ap dung dinh luat bao toan dong lugng cho hé c6 1ap gdm 2 vat va cham. Néu ¥ nghia va
don vi cac dai lugng trong cong thirc.
m;. Vo, + my. Vo, = my.V, + m,.V,
m1, mz : Khéi lwong ctia vat 1, vat 2 (kg)
Vo1, Voz : van téc ban dau cua vat 1, vat 2 (m/s)
V1, V2 : van toc lic sau cda vat 1, vat 2 (m/s)
7. Binh nghia cong. Néu cong thirc va y nghia, don vi cac dai lugng trong cong thirc.
Khi lwc F khong d6i tac dung 1én mot vat va didm dit cta lwc d6 di chuyén mot doan S theo hwéng
hop véi hwdng ctia lwe mot géc a thi cong cta lwe dé la:
A =F.S.cosa
A: cong cua lyc sinh ra (])
F : lwc tac dung 1én vat trong qua trinh sinh cong (N)
S : quang dwong ma vat dich chuyén trong qua trinh lwc sinh cong (m)
a : goc hop boi hwdng chuyén dong (van téc) va hwdng cia luc tic dung



8. Dinh nghia cong suat. Néu cong thirc va y nghia, don vi cac dai luong trong cong thirc. Y nghia cua
cong suat.
La dai lvgng do bang cong sinh ra trong mot don vi thei gian.
A

P==
t

P : cong suit cia lwc (W) ; A: cong do lwc sinh ra (J) ; t: thoi gian sinh cong (s)
Y nghia: Do téc d6 sinh cong cia luc.
9. Hay cho biét don vi khac ciia cong va cong suét, va cach quy doi vé don vi chuan ding trong hé SI.
Pon vi thwe hanh ctia cong la 1 Wh = 3600 ], hay 1 kWh =3600000 J.
Pon vi khac: Ma lyc. Nuwée Anh, ki hiéu la 1HP = 746 W ; nwéc Phap, ky hiéu 1CV = 736W.
10. Pinh nghia dong nang. Néu cong thuc va y nghia, don vi cac dai lugng trong cong thirc.
DPong ndng 1a nang lwong vat c6 dwoc do n6é dang chuyén dong.
1

W; = —mV?
d zm

Wad : Pong niang (J); m: khoilwong (kg); V:van toc (m/s)

11. Dinh nghia thé ning trong truong. Néu cong thirc va y nghia, don vi cac dai lugng trong cong thirc.
Thé nang trong trrong cia mot vat 1a dang nang lwong twong tac gitra Trai dat va vat, né phu thudc
vao vi tri vat do trong trong truong.

W, = mgz
Wt : thé nang trong trueong (J) ; m : khéi lwong cua vat (kg)
g: gia toc trong trwong (m/s?)
z : 0 cao cua vat (m) néu chon géc thé nang la mat dat, chiéu dwong hwdng 1én.

12. Dinh nghia dan hoi. Néu cong thirc va y nghia, don vi cac dai lugng trong cong thirc.

Thé ning dan hoi la dang nang lwgng ciia mot vat dang chiu tac dung cta lwc dan hoi.

1

Wt : thé nang dan hoi (J) ; k: d6 cirng 10 xo (N/m)
|Al| : @0 bién dang ctia 10 xo (m) néu chon gdc thé nang lic 10 xo chwa bién dang.
13. Dinh nghia co ning. Néu cong thirc tong quat.
Co ndng cua mot vat bang tdng dong ning va thé nang cua vat d6. W = Wy + W,
14. Phat biéu dinh luét bao toan co ning khi vat chuyén dong trong trong truong. Néu cong thirc va ¥
nghia, don vi cac dai lugng trong cong thirc.
Khi mot vat chuyén dong trong trong trwdng chi chiu tac dung cia trong lwc thi co ndng cla vat
dwoc bao toan.

1 s y
W= EmV2 + mgz = hang sd

15. Phat biéu dinh luat bao toan co nang khi vat chiu tadc dung cua lyc dan hdi. Néu cong thirc va y nghia,
don vi céc dai lugng trong cong thire.
Khi vat chuyén dong chi chiu tic dung ctia lwc dan hoéi giy bdi 10 xo dan hoi thi co ndng ctia vat duoc
bao toan.

1 1 . ’
W= EmV2 + §k|A1|2 = hang s6

II. MINH HOA DANG BAI TAP
*Pong lwong:
1. Tinh dong lwgng trong cac trweong hop sau:
a. Mot 0 t6 2 tdn chuyén dong véi van tdc 72km /h.
b. Mot trai banh 450g chuyén dong v&i van toc 108km/h.



c. Mot vién dan 250g chuyén dong v&i van toc 792km/h.

2. So sanh dong lwgng cla xe A, khoi lwgng 1 tin, c6 van toc 60km/h va xe B, khoi lwgng 2 tin, c6 vin
toc 30km/h.

3. Mot xe tai chuyén dong déu véi van toc 54km/h.
a. Tinh dong lwong xe tai biét né nang 2 tan.
b. Néu xe ch& hang bang khéi lwgng cta né thi ddong lwgng 1a bao nhiéu ?
c. Néu xe khong ché hang, ma tang téc do 1én gap 2 lan thi dong lwong la bao nhiéu ?

4. Mot xe tai 550 kg dang chuyén dong v&i van toc 72km/h thi hdm phanh réi dirng lai.
a. Tinh d6 bién thién dong lwong trong qua trinh dé.
b. Tinh Iwc ham biét thoi gian ham la 2s.

5. Mot xe tai 5 tdn bat dAu chuyén dong nhanh dan déu nho mot lwc kéo ddng co. Sau 5s thi dat van tdc
54km/h. Tinh xung cta lwc kéo dong co. Ttr d6 suy ra do 1on luec.

6. Mot trai banh khéi lwong 500g dang dirng yén thi bi mot cau tha sat véi lwe 200N. Hbi van toc bay
cda trai banh biét thoi gian chén tiép xtc bong la 0,05s.

7. Khi theo doi mot vo st ddm béc tip véi bong cao su luyén toc do, huin luyén vién do dwoc véi thoi
gian ra don cua vo sila 1% gidy, lam béng & trang thai dirng yén sé dat van toc 108km/h. Tinh lyc ra
don cua vo si biét bong cao su cé khoi lwgng 150g.

8. Xét hai vat c6 khdi lwong m1 = 1 kg, mz = 3 kg, chuyén dong véi cac van técvi =3 m/svavz =1 m/s.
Xac dinh téng dong lwong (vé hinh biéu dién diém dit, hwéng va tinh do 1én) clia hé trong cac trudmg
hop:

a. Hai vat chuyén dong cling huwdng.

b. Hai vat chuyén déng nguwoc huwéng.

c. Hai vat chuyén dong vudng géc.

9. X4c dinh téng dong lwong (vé hinh biéu dién diém dit, hwéng va tinh do 16n) ctia hé hai vat, c6 khoi
lwgng mz = 2ms = 2 kg, chuyén dong véi cac van téc vi = vz = 2 m/s, trong cac truedong hop:

a. Hwéng chuyén dong hop nhau géc 0°

b. Hwéng chuyén dong hop nhau goc 45°

c. Heéng chuyén dong hop nhau géc 90°

d. Hwéng chuyén dong hgp nhau goc 1200

e. Hwéng chuyén dong hop nhau géc 180°

*Cong - Cong sudt:

10. Mot ngudi kéo mot khai gb khéi lwong 80 kg trwot trén mit san, bang mot day c6 phwong hop véi
phwong ngang goc 300. Biét lwc tadc dung 1én day bang 150N, va bd qua sw gidn cta day. Tinh cong cla
lwc d6 dé khdi gb di chuyén dwoc 20m.

11. Mot véat chiu tadc dung ctia mot lwc diy theo phwong ngang. Mudn vat di dwoc 5 m thi phai ton mot
cong la 1KJ. Hoi do6 16n cha lwc day.



12. M6t may bay ha canh va chuyén dong chdm dan trén dudng bing ndm ngang, nho luc can khong
khi ctia mot chiéc du. Pwoc gin chit vao may bay bang mot bé day, c6 huéng hop véi hwéng chuyén
déng géc 1200. Biét lwc can tac dung 1én diy 1a 3000N. Tinh do6 16n cia cong can, d€ ham may bay di
dwoc quang dwong 50m.

13. Mot xe 6 to 1 tin, chuyén ddng chdm dan déu do lwc ma sat khi hdm phanh. Biét hé s6 ma sat giira
xe va mat dwong la 0,25. Ly g = 10m/s2. Tinh quing dwong xe di dwoc, biét cong can trong qua trinh
d6 c6 do lon la 30 KkJ.

14. Mot vat chiu tac dung cia lwc phat dong 500 N, thi di chuyén dwgc 2,5m. Tinh géc hop bai lwc va
phwong ngang, néu biét cong sinh ra trong qua trinh d6 la 1250 J.

15. Mét vat chiu tc dung cta lwc ddy 4000 N theo phwong ngang. Hoi cong do lwe d6 sinh ra khi vat di
dwoc 15 m.

16. M6t nguwoi thuwe hién céng 0,5 k] dé kéo mot vat chuyén dong. Biét luc kéo 1a 100 N va hop vi
phwong ngang goc 45°. Hay tinh quang dwong vat di duorc.

17. Mot vién dan bay theo phwong ngang va chui vao mot bao cat. Biét quang dwong vién dan di dwoc
1a 2cm, va d6 1én ctia cong can la 20 J. Tim lwc can cua cat.

18. Mot dong co dién kéo mot vat 12 kg, di chuyén déu 1én cao 5 m, thi cong né sinh ra la bao nhiéu ?

19. Mot xe ti 5 tdn dang chuyén dong thang déu trén dwong. Biét hé s6 ma sat gitra xe va mit dwong
la 0,04. Lay g = 10 m/s2 Tinh cong cta lwc kéo dong co giup xe tai di dwge quing dwong 0,4 km.

20. M6t dong co dién kéo mot vat 20 kg gach chuyén dong déu 1én cic ting lau. Néu né c6 kha ning
sinh ra mot cong la 150 J, thi n6 sé dwa gach tir dit 1én d6 cao bao nhiéu?

21. Ot6 c6 khoi lwong 1 tan, chuyén dong déu trén mot duwdng ndm ngang cé hé s ma sat trueot 1a 0,2.
Tinh cong cta lwc kéo dong co va cong cia lwc ma sat khi 6 t6 chuyén doi dwece 250 m. Cho g=10 m/s2.

22.C4an cdu M1 nang dwgc 800 kg 1én cao 5 m trong 30 s. Can cdu M2 ning dwoc 1000 kg 1én cao 6 m
trong 1 phut. L4y g=10 m/s2. Tinh cong suit cua cdc may, dé so sanh va nhin xét may nao thwc hién
dwoc cong hiéu qua hon.

23. Mét gau nuwéc cé khoi lwong 10 kg dwoc kéo cho chuyén dong déu 1én do cao 5m, trong khoang
thoi gian 1phut 40gidy . Tinh cong suat cta lwc kéo. Liy g=10 m/s2.

24. Mot xe chuyén dong thing déu trén dwong ngang véi van tdc 72km/h . Liwc ma sat 400N. Tinh cong
suat ctia dong co ?

25. Mot dong co dién cung cip cong suit 15 kW, cho mdt cin ciu, ning vat 1 tAn chuyén dong déu 1én
cao 30 m. L4y g=10 m/s2. Tinh thoi gian tdi thi€u dé thwc hién viéc dé.

26. Hai xe dua dang chay trén dwong, mot xe sinh cong 7640 ] trong vong 10 gidy tang toc dau. Xe thi
2 thi sinh c6ng 15 K] trong 18 gidy. Hdi xe nao cé cong suit dong co 1én hon?



27. Mot ngudi kéo mot thung gd 50N truot trén mat san bang mot day c6 phwong hop véi phwong
ngang goc 379, thung gb di chuyén dwoc 10m trong thoi gian 5s. LAy g=10 m/s2. Tinh céng cta lwc kéo?
Cong suat cta lwc kéo la bao nhiéu?

28. Mot may kéo mot vat khéi lwgng 200kg chuyén dong thing déu. khdng ma sat, tir mat dit 1én cao,
trong thoi gian 25s . Biét cong suit cia may kéo la 36,36W. Tinh d6 cao ma vat dat dwoc. Liy g=10
m/s2.

29. Tinh c6ng va céng suat cia mot ngwdi kéo mot thung nwée khoi lwong 15kg tir giéng sdu 8m 1én
déu trong 20s. Néu dung may dé kéo thung 4y di 1én nhanh dan déu trong 4s thi cong va cdng suit cla

may la bao nhiéu ? Ly g=10 m/s2.

*Pong ndng:
30. Tinh dong ndng mot xe tai 2 tAn dang chuyén dong v&i van téc 72 km/h.

31. Mot vat khéi lwgng 50kg, dang chuyén dong véi van toc 48 km/h. Tinh dong ning cta vat do.
32. Tinh dong nang cta vat 10 kg, roi tw do sau khi di dwoc 20 m. LAy g = 10m//s2.

33. Tinh dong nang clia mét van dong vién cé khéi lwong 70 kg, chay déu hét quang dwong 400 m
trong thoi gian 45s.

34. Mot xe tai chuyén dong déu véi van toc 54 km/h.
a. Tinh dong nang xe tai biét n6 nang 2 tan.
b. Néu xe ch& hang bang khéi lwgng ctia né thi ddng ning 1a bao nhiéu ?

c. Néu xe khong ché hang, ma tang téc do 1én gap 2 1an thi dong ning la bao nhiéu ?

*Thé ndng:
35. Tinh thé nang trong treong cia mot vat 2 kg & do cao 15 m. Liy g = 10 m/s2.

36. M6t chai nwéc su6i 500g, dang dat & d6 cao 32 m, sé du trit mot nang lwong 1a bao nhiéu? Lay g =
9,8 m/s2.

37. Mot vat nang 4 kg, hdi phai dit & do cao bao nhiéu thi thé nang trong treong la 160 J. Lay g=10
m/s2.

38. V&i khoi lwgng nwde 1 tin, thi phai dat & do cao bao nhiéu sé dw trir thé nang trong treong 1a 360
k]. LAy g =9,8 m/s2.

39. Tinh thé ndng dan hoéi ciia mot 10 xo ndm ngang, c6 dd cirng 300 N/m, va dang bi kéo dan 5 cm.

40. M6t 10 xo ¢6 dd clirng 200 N/m dwoc treo thing dirng. Tinh thé ning dan hoi ctia né khi treo vao dé
vat nang 600 g. Cho g =10 m/s2.

42. Tinh d6 cirng cia mot 10 xo, biét khi nén mot doan 4 cm thi thé nang dan hoila 0,12 J.



43. M6t 10 xo c6 dd cirng 200 N/m, mdt dau cd dinh, dau kia gin v&i mot vat nhé. Néu nén 10 xo dé thé
nang dan hoila 0,04 ] thi d6 nén cta 10 xo la bao nhiéu?

44. Thé nang dan hoi cia mdt 10 xo khi bi nén mét doan 6 cm la 2,4 J. Hoi phai nén 10 xo mot doan bao
nhiéu thi thé nidng dan héila 3,6 J.

45. Thé nang dan hoéi ciia mot 10 xo khi bi nén mot doan Al 1a 9 J. Néu nén thém mot doan 4mm nira
thi thé nang dan hoéila 10 J. P clirng 10 xo 1a bao nhiéu?

*Co ndng:
46. Mot vat khoi lwong 1kg tha roi tw do tir do cao 20 m.Lay g = 10 m/s2. Ap dung dinh luat bao toan
co nang, tinh:

a. Thé nang cua vat tai vi tri tha va co ndng cia vat tai vi tri cham dat.

b. Thé nang va dong nang cua vat & do cao 5m.

47. Mot vat khoi lwong 200g dwoc tha roi tw do tir do cao 45 m xudng dat. Ldy g =10m/s2. Ap dung
dinh luat bao toan co nang, tinh:

a. Co nang cua vat.

b. Déng niang va thé ning tai vi tri ma thé& ning bang ddng ning.

48. Mot vat c6 khéi lwgng 500 g roi tw do tir d6 cao 100 m xuéng dat. Tinh dong nidng, thé nang, co
nang khi vat cach mat dat 30 m. Lay g = 10 m/s2.

49. Mot vat khoi lwong 1kg tha roi tw do tir do cao 20 m.Lay g = 10 m/s2. Ap dung dinh luat bao toan
co nang, tinh van t6éc cia vat khi cham dat.

50. Mot vat khoi lwong 0,2 kg dwoc tha roi tw do tir dd cao 45 m xudng dat. LAy g =10m/s2. Ap dung
dinh luat bdo toan co nang, tinh van toc khi vt cham dat la bao nhiéu ?

51. Tha roi tw do mét vat tir d6 cao 80 m xudng mat dit. Liy g = 10 m/s? . Dung dinh luit bao toan co
nang tinh :

a. Van toc luc cham dat cia vat 1a bao nhiéu ?

b. & d6 cao nao thé ning bing ba Ian déng ning ?

c. Khi vat roi dwgc quing dwong 10 m tinh van t6c cla vat luc dé ?

52. Mot hon sédi ¢6 khoi lwgng 100g dwoc tha roi tw do tir d6 cao 100m so véi mat dat. Liy g = 10m/s2.
Dung dinh luat bdo toan co ning tinh dd cao cia hon séi khi né téi vi tri c6 dong nang bang 4 1an thé
nang?

53. Mot vat roi tw do tir @6 cao 10 m xudng mit dit. Dung dinh luit bao toan co nang dé xac dinh & do
cao nao vat cé thé nang bang déng nang ? Lic d6 van tdc clia vat c6 gia tri la bao nhiéu ? LAy g=10 m/s2.

54. Mot vat khéi lwong m dwoc tha roi tw do tir dd cao 45m xudng dat. Ldy g =10m/s2. Ap dung dinh
luat bao toan co nang, tinh:

a. Van toc khi vat cham dat 1a bao nhiéu ?

b. D0 cao tai vi tri ma thé ning bang ddng ning.

c. Tinh van tdc khi thé ning bang 3 1an ddng ning



